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โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และàÍ´ส์ 
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ยาคุมก�ำเนิดแบบฉุกเฉิน
	
	 การคุมก�ำเนิดแบบฉุกเฉิน คือการคุมก�ำเนิดของสตรีที่จะต้อง 
ใช้ทันที หรือไม่เกิน 3 วันหลังจากมีเพศสัมพันธ์ เพื่อป้องกันการ
ตั้งครรภ์ ที่นิยมใช้ในกลุ่มวัยรุ่น คือ การใช้ยาฮอร์โมน

	 การใช้ยาฮอร์โมน เป็นการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดที่มีฮอร์โมน   
ชนิดต่างๆ เป็นส่วนประกอบ เพื่อคุมก�ำเนิดแบบฉุกเฉิน เรียกว่า
ยาคุมก�ำเนิดหลังตื่นนอน หรือยาคุมก�ำเนิดหลังร่วมเพศ แต่นิยม
เรียกว่ายาเม็ดคุมก�ำเนิดแบบฉุกเฉิน  

	 ข้อควรปฏิบัติ ไม่ควรเลื่อนระยะเวลาการรับประทานยาเม็ด     
คุมก�ำเนิดแบบฉุกเฉินออกไปโดยไม่จ�ำเป็น เพราะประสิทธิภาพ
ของยาจะลดลงไปตามระยะเวลารับประทานที่เลื่อนออกไป ไม่ควร
น�ำเอายาเม็ดคุมก�ำเนิดแบบฉุกเฉินมาใช้เพื่อคุมก�ำเนิดเป็นประจ�ำ

	ผ ลข้างเคยีงของการคมุก�ำเนดิโดยวธิกีารใชยาฮอร์โมนทีพ่บได้
บ่อยครั้ง เช่น อาการคลื่นไส้ อาเจียน เลือดออกกะปริดกะปรอย 
เต้านมคัดตึง ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ และเหนื่อยง่าย 
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บริการปรึกษา
ตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
และตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวี

	 กลุ่มโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สอวพ.
	ถ นนสาทรใต้ เขตสาทร กรุงเทพมหานคร 10120
	 www.stisthai.org
	 		 กลุ่มงานวิจัยทางคลินิก (โรงพยาบาลบางรัก) 
			  โทร. 0 2286 4483 หรือ 0 2286 0431 ต่อ 40
			จ  ันทร์-ศุกร์ 8.30-16.30 น.
	 		 คลินิกวัยรุ่น_บางรัก	
			  โทร. 0 2286 0431 ต่อ 32
			  วันเสาร์ 8.30-12.00 น. (ฟรี)

	 โรงพยาบาลของรัฐบาลทุกแห่ง

	 ศูนย์บริการสาธารณสุข กทม. ทุกแห่ง
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	 คลินิกนิรนาม สภากาชาดไทย		
	 โทร. 0 2256 4107-9
	จ ันทร์-ศุกร์ 7.30-18.00 น. เสาร์ 7.30-15.00 น.

	 สถาบันบ�ำราศนราดูร
	 โทร. 0 2590 3737
	จ ันทร์-ศุกร์ 8.30-16.30 น.

บริการปรึกษา
และตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวี

เมื่อสงสัย รีบปรึกษา
   ขืนรอช้า ไม่ทันการ
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